
Formation de Base (Cycle 1 et 2): une
journée de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à
16h30
 • Cycle 1 et 2 (6 heures)
 

Formation Avancée (Cycle 3 et 4) : une
journée = de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à
16h30 
 • Cycle 3 et 4 (6 heures)
 

Formation Certifiante (Cycle 5, 6 et 7) : une
journée + intervisions en ligne ou en live  
• Cycle 5 (6 heures de pratique) 
• Cycle 6 (2 Intervisions sur des patient.e.s,
1h30 chacune, date à convenir ensemble)
 • Cycle 7 (1 heure - Présentation d’une
situation pour validation et certificat final) 

Programme de la Formation en
Désensibilisation Psycho-Corporelle

300.-CHF

300.-CHF

600.-CHF

→ 8ème volée : jeudi 13 novembre 2025 
→ 9ème volée : jeudi 22 janvier 2026

→ 8ème volée : vendredi 14 novembre 2025 
→ 9ème volée : vendredi 23 janvier 2026

→ 8ème volée : vendredi 5 décembre 2025 
→ 9ème volée : vendredi 6 février 2026



FORMATION EN DPC

Notre programme de formation a été pensé principalement pour les
professionnels de la santé travaillant dans l’accompagnement des
traumas et de l’accompagnement émotionnel comme par exemple.
Psychologues, Psychothérapeutes, Psychiatres, sages-femmes, infirmières
et tout personnel soignant et thérapeutes reconnus ASCA & RME.

Objectifs de la formation

Pré-requis et public concerné

Ce programme de formation vise à fournir une solide compréhension des
principes de la Désensibilisation Psycho-Corporelle et à développer des
compétences pratiques pour traiter efficacement un large éventail de
traumas.

Méthode de formation et d’évaluation

Notre formation se fait en présentiel à Genève ou Lausanne. Possibilité
de suivre uniquement la formation de base en ligne. Notre méthode
d’évaluation se base sur la pratique pendant la formation, les  
intervisions et principalement la présentation d’une situation à l’oral avec
étape du suivi, proposition de DPC, protocole et fin de la prise en charge. 

Tarif de la formation complète = 21h

 

anastasia.vigne@psynco.ch078 332 31 21

Formation de Base : 300.-CHF 
Formation avancée : 300.-CHF 
Formation Certifiante : 600.-CHF 
Tarif spécial pour Psychologue et Psychothérapeute assistant.e


